
会員 ID+コミュニティ NM-1835 支部名・属性 パッション支部 

氏名（フリガナ） 川原亜紀子（カワハラアキコ） 居住地（市町村） 千葉県市川市本八幡 

好きな本、マンガ、映画、TV 番組 

『バガヴァッド・ギーター』、ひすいこたろうさんの著書 

※『バガヴァッド・ギーター』（ギーター）は、世界で 2 番目に読まれている 5,000 年前に書かれた約 1,000 ページのヨーガ経典。 

 アインシュタインやガンジーが愛読して実践していた書物でもあり、人生の目的、なぜ苦しみが起こるのか、その解消法など、 

学校では教えてくれなかった生き方の説明書と言える本です。アインシュタインが、「『バガヴァッド・ギーター』を読むといろ

んなことがどうでもよくなる」と言っていたほど、悩みの解消に役立てていたようです。 

好きな音楽 キールタン（歌うヨガ）、Mr.children 

趣味・興味関心ごと バクティーヨーガ 

好きな食べ物 野菜、果物（ベジタリアン生活 8 年です。） 

所属コミュニティ 

ビジネス、経営者組織 

ニーズマッチ、利他会、早朝オンライン瞑想 
 

ビジネス以外 

ISKCON、涓塵会(けんじんかい＝おもしろい阿闍梨による空海勉強会) 

会社名・屋号 ハレーハレー 役職 主宰 

業種 
●『食べるヨガ・歌うヨガ・学ぶヨガ』であるバクティーヨーガの布教活動（髪はあるけど出家してます(^^)） 

●ネット販売のケーキ屋さん 

業務詳細 

【歌うヨガと学ぶヨガ】 

●早朝オンライン瞑想 

 ※毎日朝 5:30～6:00 映像はオフで OK の気軽に参加できる瞑想会です。 

  1 ヶ月体験 3,600 円 

 

●『バガヴァッド・ギーター』セラピー 

※グループまたはマンツーマン方式で、 

その人に合わせた内容でギーターの教えを伝え、共有し、フィードバックします。 

 ビジネス、人間関係、恋愛・結婚など幅広いジャンルをすべて網羅することが可能です。 

①ベーシック 5回 55,000 円 

②アドバンス 5回 66,000 円 



●経営者だから学びたい「在り方」を見つめるヨガ哲学 

＊第 1 月曜日 20:00～21:30 

第 4 月曜日 13:30～15:00 

 オンライン開催 3,000 円 

 

●ワントピ  

『バガヴァッド・ギーターを読む集い』 

毎月第３水曜日  

3 月 16 日（水）20:00～21:30 

 

 

【食べるヨガ】 

バクティーヨーガの“食べるヨガ”スイーツの受注販売 

卵を使わないベジタリアンでも食べられるスイーツです。 

①チョコレートレアチーズケーキ 

②抹茶チーズケーキ 

③シンプルバニラチーズケーキ 

※各 3,500 円（税抜）＋送料 880 円、5 号サイズ（直径 15cm）、2～5 名様用 

理想の顧客 

あなたの商品・サービスを一番喜んでくれた方 

・世界で 2 番目に読まれている本に興味がある方 

・盛和塾に居た方（稲盛和夫さんも『バガヴァッド・ギーター』の理解が深い方です。） 

・空海、孔子、老子、宮沢賢治が好きな方 

・徳を積むという考えが自然にできている方 

協業先 

クライアントを紹介し合ったり、共同でセミナーを開催できる相手、お互い扱える商品など 

・心理学を学んだことがある方 

・ゲスト講師として誘ってくれる方 

希望紹介先 
・早朝オンライン瞑想へ参加してくれる方 

・食べるヨガスイーツをご注文下さる方 



・学校では教えてくれない生き方の智恵、ヨガ哲学の講座に参加してくれる方 

実績・強み 

・ディズニーホテル 13 年（レストランのサービス・教育・マネージメント） 

・ヨガスタジオの店長 4 年経験、ヨガの指導者養成コース講師 6 年で 60 人 

・ウェブマガジンのコラムライターとして 88 記事を書いていた（ヨガ的マインド、心理学） 

・朝 30 分の習慣が人生を変える「早朝オンライン瞑想」1 年 9 か月 

・1,000 ページ近いギーターを毎日開いて読んでいる 

自由欄 

13 年間ディズニーホテルで培ったホスピタリティが、愛と感謝のバクティヨーガにとどりついた。 

2020 年に出家をし、現在は『バガヴァッド・ギーター』の教えを多くの人に知っていただく活動をしています。 

私自身がギーターのお話をすることが好きでたまらなく、興味を持って聞いてくださり、お役立ちいただくことが嬉しくて、 

ついついたくさんお話してしまうこともありますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 


